              Клуб знатоков здоровья.

            (для учащихся 6-8 классов)

 Никто не хочет себя видеть больным человеком. Но как много больных людей! Главная причина болезней людей - непонимание того, что человек является творцом своего здоровья.

 Необходимо помнить, что регуляцией всех функций организма является двигательная активность.

 Красота основана на гармонии физического развития выражается в соответствии функций организма человека изменяющимся условиям окружающей среды. Обязательным условием гармонического развития человека является активная физическая деятельность.

 Для того, чтобы быть красивым и здоровым, надо помнить о некоторых важных условиях здорового образа жизни.

 Побываем на заседаниях клуба. Предлагаю принять участие в работе различных секциях.

Ответы на вопросы размещайте на сайте нашей школы, и ваша деятельность будет учитываться как внеклассная работа по предмету. Правильных ответов и повышенных оценок желает вам ваш учитель биологии!

 Секция № 1 "Зеленая аптека"

Многие растения обладают лекарственными свойствами. В народной медицине используются различные части растений. Прошу вас ответить на следующие вопросы:

1.У каких растений в качестве сырья используют корни и корневища?

2.У каких растений в качестве лекарственного сырья используют плоды?

3.какие ядовитые растения являются одновременно и лекарственными?

4.Почему в бане парятся березовым веником?

5.Листья этого дерева, благодаря содержащимся в них веществам, используются для успокаивающих ванн. Как называется это дерево?

 Секция № 3 "Мойдодыр"

1.Как в лесу обойтись без мыла?

2.Чем можно чистить зубы в лесу?

3.Какое дерево избавляет ноги от пота, запаха, трещин?

4.Листья и корни этого растения используют от боли при ушибе .Как называется это растение?

5.Сок растения используют вместо йода, настоем из листьев умываются, ополаскивают голову. Определите название этого растения.

 Секция № 4"Скорая помощь"

1.Какие растения используются для остановки кровотечения?

2.Какие растения используются для лечения нарывов?

3.Какие растения используются как жаропонижающие средства?

4.Какие растения используются при расстройстве желудка, кишечника?

5.Какие растения используются для снятия зубной боли, боли от ушибов?

 Секция № 5"Спортивная"

1.Назвать виды спорта, входящие в Зимние Олимпийские игры.

2.Назовите летние виды спорта.

3.Что такое колонетика, стрейчинг?

4.Что такое культуризм?

5.Что такое йога?

 Секция № 6"Профилактика здоровья"

1.Назовите болезни"грязных рук".

2.Почему после занятий физкультурой нельзя пить холодную воду?

3.Как избежать заболевания педикулезом?

4.Почему нельзя гладить незнакомых собак и кошек?

5.Назовите меры предосторожности, которые нужно предпринимать, чтобы не заразиться   туберкулезом или гепатитом?

 Секция № 7"Вредные привычки"

1.Почему нельзя курить?

2.Как влияет на здоровье и внешний вид человека употребление алкоголя?

3.Как можно догадаться, что человек употребляет наркотики?

4.Объясните, почему нельзя грызть ногти?

5.Почему нельзя меняться одеждой, обувью, брать чужие головные уборы?

 Секция № 2"Скатерть самобранка"

 Назовите разнообразные блюда, которые можно приготовить и дикорастущих   растений:крапива,дуб,одуванчик,стрелолист,черемуха,лопух,борщевик,лотос,цикорий,черемша.

